| €SCUELA De PRDRES |

Con frecuencia, en los talleres y sesiones de coaching familiar, los padres manifiestan que
quieren que sus hijos sean responsables. ;Pero como pueden lograrlo, si no les dan la
oportunidad de demostrarlo? Antes de demostrarles 4 herramientas de coaching que pueden
ayudarles a lograr resultados extraordinarios, les relataré un ejemplo tipico, que refleja como
desde pequenos, los empezamos a alejar de sus responsabilidades.

uando el nifo inicia su vida escolar, debe asu-
mir un gran compromiso, que consiste en ‘le-
U.Sabana vantarse para ir al colegio”, pero en cambio
de convertirse en una gran oportunidad, para
ensenarle el valor de la responsabilidad, -los
padres la asumen por él, ya que diariamente

”
;COMO FORMAR
c le dan una “cantaleta’, que se posterga inclusive, hasta la uni-

versidad; “echandose el mico’, de algo que les corresponde
exclusivamente a sus hijos. jQué pasaria si los padres, “suel-
tan el control” y en cambio de vivir esta situacion de angustia

todas las mananas, le regalan a sus hijos, desde el primer dia

? en preescolar, un despertador y les explican para qué sirve y
como utilizarlo? Seguramente se sorprenderian al ver como

¢ ellos, asumen desde el principio, la responsabilidad del ma-

nejo de su propio tiempo y por ende de su propia vida. Todo

ello ocurre, gracias a que sus padres, les dieron como regalo,
no un “despertador’, sino algo mas profundo y significativo
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"su entera confianza en ellos”. Los invito entonces
a que revisen en su interior, si son padres reactivos
y sobreprotectores ¢ por el contrario son Padres
Catalizadores, “"que ayudan a descubrir y a elevar al
maximo, el potencial de sus hijos”. Para ello reflexio-
nen, a traves de la siguiente conversacion, jen qué
lugar se encuentran ustedes’

Padre Reactivo y Sobreprotector

Camila: ;Papi qué hago?, se me quedd en el colegio
el cuaderno de inglés y debo hacer la tarea.

Papa: jQue irresponsable eres! (Juzga, no cree en el
potencial de su hija y destruye confianza).

Camila: Papa, ayudame - llora

Papa: Pues entonces voy a llamar a tu amiga para
que te dicte la tarea. (Reactivo y Sobreprotector).
Padre Catalizador

Camila: jPapi qué hago?, se me quedo en el colegio
el cuaderno de inglés y debo hacer la tarea.

Papa: ;Qué puedes hacer? (no juzga y construye
confianza).

persistencia, tolerancia y sobre todo firmeza.
Técnicas de Coaching para convertirse en

Padres Catalizadores:

1. Creer, fielmente en el potencial de su hijo. Tal vez
esta es una de las fuerzas mas grandes que existen
para lograr que las personas sean autbnomas, se-
guras y responsables, ya que cuando creemos en
alguien, automaticamente, la persona tambien lo
hace. Lo anterior requiere de dos ejercicios: el pri-
mero consiste, en no juzgar a sus hijos, para no des-
truir su confianza y el sequndo en no subestimar
su capacidad para enfrentar por si mismos, nuevos
retos, o situaciones cotidianas. Es necesario que sus
hijos siempre cuenten con su apoyo incondicio-
nal, pero sin su control obsesivo o sobreprotector,
ya que el mensaje es claro para ellos, mis padres:
‘creen en mi” & mis padres “creen que no puedo
hacerlo”. ;Pero como lograrlo?, aplicando la siguien-
te técnica.

2. Utilizar siempre preguntas y no dar las respues-

ES MUY IMPORTANTE RECONOCER Y VALORAR LA INTENCION
Y EL ESFUERZO DE LOS LOGROS DE NUESTROS HLJOS,
INDEPENDIENTEMENTE DE SI LOS RESULTADOS SON LOS

MEJORES O NO

Camila: No se, jdime qué hago? - llora por su an-
gustia.

Papa: Piensa hija, tu eres muy inteligente, jqué po-
drias hacer para cumplir con tu tarea? (cree en el
potencial de su hija, le ayuda, a través de preguntas,
a gue ella misma encuentre la solucién y suelta el
control).

Camila: jY si llamo a Maria Paula, para que me dicte
la tarea y la realizo en una hoja?

Papa: Creo que estd muy bien. ;Y qué mas puedes
hacer, para que no te vuelva a suceder lo mismo?
(Eleva la vara).

Camila: Revisaré el horario del dia siguiente, antes
de salir del colegio.

Papi: jCami, estoy orgulloso de que cumplas con tu
tareal - luego la abraza. (Reconoce).

A continuacion expondré cuatro técnicas, que se
evidenciaron en la conversacion, del “padre cata-
lizador" y que pueden aplicar desde ahora, para
que logren resultados sorprendentes en sus hijos.
Sin embargo es importante resaltar, que en el mo-
mento en que las empiecen a poner en practica,
deben tener la "mente abierta’, ya que el resultado,
depende de un proceso constante que requiere:

tas. Consiste en que siempre que sus hijos los inte-
rroguen, sobre como solucionar o hacer algo, que
ellos no saben, ustedes se tomen un momentoy no
actlen reactivamente, dandoles inmediatamente
las respuestas. Simplemente a través de preguntas
los pueden ayudar, a que ellos mismos encuentren
en su interior, las respuestas o posibles alternativas
de solucion.

3. Soltar el Control. Consiste en permitirles a sus hi-
jos que actlen, sin su ayuda, dandoles el permiso
de equivocarse, de ser creativos y autonomos. Esta
también es una oportunidad para “elevarles la vara’,
es decir, de retarlos a ir mas alla de lo que ellos se
creen capaces de hacer, o de ayudarlos a pensar,
en nuevas formas de hacer las cosas, con el fin de
que mejoren, los resultados que estan obteniendo
actualmente, en su vida personal y escolar.

4. Reconocer los Valores. Reforzar con palabras y
expresiones de afecto, lo que sus hijos lograron, asi
el resultado, no sea excelente. Es importante que
siempre resalten, los valores que se ven reflejados
en sus buenas acciones, tales como: respeto, cum-
plimiento, disciplina, constancia, amor, solidaridad y
autonomia.




